
2　月 February 3　月
月 火 木

March
日 月 火 水 木 金 土 日 水 金 土

1 2 3 1 2
マスターズ ● マスターズ ● ●

アクアエクササイズ
●

アクアエクササイズ

キッズ ● ● ● キッズ ● ●
ジュニア ● ● ● ●● ジュニア
スイマー ● ● スイマー ●

4 5 6 7 8 9 10 3 4 5 6 7 8 9
マスターズ ●

休館日

●撮影会 ●撮影会 マスターズ ●

休館日
●

● ●
アクアエクササイズ ● アクアエクササイズ

キッズ ● ● ● ● ● キッズ ● ● ● ● ●
ジュニア ● ● ● ● ● ●● ジュニア ● ● ●
スイマー ● ● ● ● スイマー ● ● ● ●

11 12 13 14 15 16 17 10 11 12 13 14 15 16
建国記念の日 振替休日

マスターズ ●撮影会

休館日

●撮影会 ●撮影会 マスターズ ●

休館日
●

● ●
アクアエクササイズ ● アクアエクササイズ

キッズ ● ● ● ● ● キッズ ● ● ● ● ●
ジュニア ● ● ● ● ● ●● ジュニア ● ● ●
スイマー ● ● ● ● スイマー ● ● ● ●

18 19 20 21 22 23 24 17 18 19 20 21 22 23
天皇誕生日 春分の日

マスターズ ●撮影会

休館日

● ●
アクアエクササイズ

マスターズ ●
●

● キッズ

●
アクアエクササイズ ●

● ● 進級テストキッズ ● ● ● ●
ジュニア ● ● ● ● 進級テスト

休館日
● ジュニア ● ● ●

●

スイマー ● ● ● ● スイマー ● ● ●

2825 26 27 28 29 302924 25 26 27
マスターズ ● ●

休館日
アクアエクササイズ ●

進級テスト

●
アクアエクササイズ ●

マスターズ

キッズ ● ● キッズ 進級テスト 進級テスト 進級テスト

ジュニア ● ● ジュニア 進級テスト 進級テスト 進級テスト 進級テスト

スイマー ● ●

休館日

スイマー ● ● ● 進級テスト

マスターズクラスにて、フォーム撮影会を行います。 4月より曜日の変更や進学等で退会希望の方、その他ご相談がある方は3月14日までにお知らせください。

会員様のスマートファンなどをお借りして、泳いでるところをスタッフが撮影し、アドバイスいたします。 新小学3年生になる会員様はジュニアクラスへ変更が出来ます。引き続きキッズクラスでのレッスンも可能です。

ご希望の方は、担当指導員までお知らせください。ご希望の方で、撮影機器をお持ちでない方は、 新中学1年生になる会員様の継続もジュニア・スイマークラスで出来ますので、お知らせください。

当施設の撮影機器で撮影いたしますので、ご遠慮なくお申し出ください。 個別に対応し調整いたしますので、ご相談ください。

≪次の人はプールに入れません≫ ☆振替について☆

●伝染性疾患のある人          ●下痢などの症状がある人 　通常練習でお休みした場合、お休みした月の翌月末まで有効となります。

●皮ふ病（とびひ・水いぼなど）のある人 ただし、練習での振替をテスト週には振替できませんので、予めご理解ください。

これらの症状のある方は、医師の診断に基づき完治された後、練習にご参加ください。 　テスト週での振替は、テスト週または通常練習日でお願いいたします。

◆スキル受講時の施設利用について◆ 尚、通常練習日で振り替えた際にテストは行っておりませんのでご了承ください。

スキル時間中は2階の利用は出来ません。生徒が走り回ったりして、一般の利用者に ※振替のご連絡は、振替する日の前日までにご連絡をお願いいたします。

迷惑が掛っています。1階フロア・プール更衣室においてもルール・マナーを守るよう、ご協力を ★アクアエクササイズとスイマーのクラスは振替制度がございません。

お願いいたします。(ゲーム等、プール練習に不必要な物は持たせないようご注意ください。) ご了承ください。★
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休館日

● ●スイマー

迷惑が掛っています。1階フロア・プール更衣室においてもルール・マナーを守るよう、ご協力を ★アクアエクササイズとスイマーのクラスは振替制度がございません。

お願いいたします。(ゲーム等、プール練習に不必要な物は持たせないようご注意ください。) ご了承ください。★

休館日

●

●
●
●

これらの症状のある方は、医師の診断に基づき完治された後、練習にご参加ください。 　テスト週での振替は、テスト週または通常練習日でお願いいたします。

◆スキル受講時の施設利用について◆ 尚、通常練習日で振り替えた際にテストは行っておりませんのでご了承ください。

スキル時間中は2階の利用は出来ません。生徒が走り回ったりして、一般の利用者に ※振替のご連絡は、振替する日の前日までにご連絡をお願いいたします。

≪次の人はプールに入れません≫ ☆振替について☆

●伝染性疾患のある人          ●下痢などの症状がある人 　通常練習でお休みした場合、お休みした月の翌月末まで有効となります。

●皮ふ病（とびひ・水いぼなど）のある人 ただし、練習での振替をテスト週には振替できませんので、予めご理解ください。

● ●
●

スイマー
ジュニア ● ● ●ジュニア

キッズ キッズ 休館日

マスターズ

● ● ● ●
アクアエクササイズ ●

●
アクアエクササイズ

●マスターズ

2926 27 30 31
昭和の日

2828 29 30
● ●

● ●●
スイマー ● ● ● ● スイマー

● ジュニア ●
●

ジュニア ● ● ● ●
● ● ●キッズ ● ● ● ● ● キッズ

アクアエクササイズ ●
●

●
アクアエクササイズ ●

振替ください ● マスターズ ●マスターズ ●

休館日

21 22 23 24 2525 26 27 19 20
● ● ● ●

21 22 23 24

●
スイマー ● ● ● ● スイマー

ジュニア ● ● ● ●
● ● ●

ジュニア ● ● ● ● ●
キッズ ● ● ● ● ● キッズ

●
休館日● ●

● ●
アクアエクササイズ

マスターズ ● ● ●マスターズ ●

休館日
アクアエクササイズ ●

15 16 17 1819 20 12 13 1414 15 16 17 18
● ● ● ●

● ●
スイマー ● ● ● ● スイマー

● ジュニア ● ● ●ジュニア ● ● ● ●
● ● ● ● ●キッズ ● ● ● ● ● キッズ

アクアエクササイズ ●
休館日

マスターズ ● ●
アクアエクササイズ ●

● ●
こどもの日 振替休日

マスターズ ●

休館日

●

9 10 1113 5 6 7 87 8 9 10 11
●

12

ジュニア●
スイマースイマー ● ● ●

●
休館日 ●

ジュニア ● ● ●
●

●

アクアエクササイズ

キッズ ● ● ● ● キッズ

●4/5分 ●
アクアエクササイズ ●

5/3へ振替 マスターズ
憲法記念日 みどりの日

マスターズ ● ●

15 64
水 木 金 土

2 3 4

May
日 月 火 水 木 日金 土

5　月
月 火

4　月 April

1 2 3



■ スキルアップスイム会員 (教室 ) スケジュール

月 火 水 木 金 土 日

休
　
　
　
場
　
　
　
日

※

日
曜
日
の
教
室
は
あ
り
ま
せ
ん

10：00

11：00

12：00

13：00

14：00

15：00

16：00

17：00

18：00

19：00

19：40

14:00 ～ 15:00
アクアエクササイズ

2コース使用

14:00 ～ 15:00
マスターズ
2コース使用

14:00 ～ 15:00
マスターズ
2コース使用

16:00 ～ 17:00
キッズコース
2コース使用

16:00 ～ 17:00
キッズコース
1コース使用

16:00 ～ 17:00
キッズコース
2コース使用

16:00 ～ 17:00
キッズコース
1コース使用

10:00 ～ 11:00
キッズコース
1コース使用

11:15 ～ 12:15

1 コース使用

17:15 ～ 18:15
ジュニア コース

2コース使用

17:15 ～ 18:15
ジュニア コース

2コース使用

17:15 ～ 18:15
ジュニア コース

2コース使用

17:15 ～ 18:15
ジュニア コース

3コース使用

18:00 ～ 19:40

スイマー コース

1コース使用

18:00 ～ 19:40

スイマー コース

1コース使用

18:00 ～ 19:40

スイマー コース

1コース使用

18:00 ～ 19:40

スイマー コース

1コース使用

18:00 ～ 19:00
マスターズ
2コース使用

ジュニア コース


